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DFB-Projekt: 

Mädchen- und Frauenfußball

Methode    

Das Projekt besteht aus insgesamt 3 
Phasen: In Phase 1 werden Qualitative 
Intensivinterviews mit Mädchen, Trainer-
Innen und LehrerInnen durchgeführt, die 
der Vorbereitung der repräsentativen 
schriftlichen Befragung in Phase 2
dienen. Auf der Basis der gewonnenen 
Erkenntnisse wird in Phase 3 ein Konzept 
zur Integration von Mädchen in den 
Vereinsfußball entwickelt und erprobt (vgl. 
nebenstehende Abbildung). 

Ziele    
Untersuchung der Motive und Erwartungen 
von Mädchen bezüglich der Teilnahme an 
Vereinsangeboten in der Sportart Fußball. 
Daraus sollen Konzepte abgeleitet werden, 
die konkreter auf die Bedürfnisstruktur von 
Mädchen abgestimmt sind und damit einen 
größeren Anreiz für die Teilnahme am 
Vereinsfußball schaffen.  

Verantwortliche WissenschaftlerInnen: Prof. Dr. Claudia Kugelmann, Marit Möhwald M.A., 
Wolfgang Fischer

Auftraggeber: Deutscher Fußball Bund Zeitraum: 2004-2005

Kontakt: kugelmann@gmx.de

Praktischer Nutzen    Anpassung von aktuellen Konzepten im Mädchenfußball an die Motive 
und Bedürfnisse von Mädchen. Angestrebt wird dadurch eine Steigerung der Teilnahme an 
fußballbezogenen Vereinsangeboten.

Phase 1: Qualitative Interviews
mit Mädchen, TrainerInnen und LehrerInnen

Phase 2: Schriftliche Befragung
mit Mädchen, TrainerInnen und LehrerInnen

Phase 3: Konzept zur Integration
von Mädchen in den Vereinsfußball


